
С помощью вопросов ниже вы сможете заподозрить наследственные 

заболевания органов зрения у вашего ребенка и родственников.

Если у вас есть 2 и более из нижеследующих признаков, обратитесь в ближайшее 
время к лечащему врачу-офтальмологу для проведения дальнейшей диагностики

Потирание или надавливание на глазки 
или нистагм (у маленьких детей)

Может узнавать родных с расстояния не более 
1-1,5 метра (у маленьких детей) 

Прогрессирующее снижение остроты зрения: 
в очках не становится существенно лучше

Младенцы больше реагируют на источник 
света, чем на родителей

Ухудшение зрения в темное время суток 
(усиливающаяся куриная слепота)

Нарушение ориентации и поведенческих 
реакций в темноте 

Светобоязнь

Частое спотыкание или падение, недооценка 
расположения окружающих предметов

Затруднения при чтении

Нарушение контрастной чувствительности 
и (или) цветового восприятия

Заболевания органов зрения/схожие 
симптомы у родственников 
(подчеркнуть нужное): 
родители, братья/сестры, бабушки/дедушки
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!ОПРОСНИК ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 

И ИХ РОДСТВЕННИКОВ

http://looktosee.ru
Межрегиональная 
общественная организация 
поддержки пациентов 
с наследственными 
дистрофиями сетчатки

«Чтобы видеть!»



Наследственные дистрофии сетчатки - это заболевания органов зрения с 
прогрессирующим течением, приводящие к нарушению зрительных функций, вплоть до слепоты. 
Наиболее распространенными среди них являются врожденный амавроз Лебера и пигментный 
ретинит.

Как проявляется:

Как проявляется: прогрессирующая потеря ночного и периферического зрения.

Когда проявляется: в раннем детстве, часто прямо с рождения.

Из всех заболеваний, связанных с дегенерацией сетчатки, врожденный амавроз Лебера 
начинается раньше всего и может иметь наиболее тяжелые последствия. 

Когда проявляется: в детском или подростковом возрасте.

Как прогрессирует: уровень потери зрения при врожденном амаврозе Лебера различается от 
случая к случаю, но остается стабильным в 75% случаев. Примерно у 15% детей отмечается 
прогрессирующая потеря зрения, а у 10% может отмечаться некоторое незначительное, часто 
временное, улучшение.

Как прогрессирует: многие люди с пигментным ретинитом к 40 годам имеют поле зрения менее 
20 градусов (центральное зрение) и установленную группу инвалидности.

Пигментный ретинит
связан с мутациями более 
чем 100 различных генов.

Мутации либо передаются по наследству, либо возникают на ранних стадиях развития 
до рождения. Симптомы пигментного ретинита могут проявиться уже в детстве, 
но полная клиническая картина развивается только в раннем взрослом возрасте.

Это вызывает нарушение функции 
и в конечном итоге гибель
фоторецепторов сетчатки.
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Врожденный амавроз Лебера

Пигментный ретинит

симптомы врожденного 
амавроза Лебера часто отмечают 
очень рано — через несколько 
недель или месяцев после 
рождения;

родители могут заметить, что ребенок плохо 
фокусирует взгляд на предметах и на лицах 
родителей, взгляд становится плавающим, 
иногда появляются быстрые 
колебательные движения глаз (нистагм);

дети чувствуют дискомфорт и 
могут нажимать или даже давить 
на глаза;

врожденный амавроз Лебера — это 
отдельное и самостоятельное 
заболевание, при котором поражается 
сетчатка, а не зрительный нерв.


