
УЗНАЙТЕ, КАК ПОМОЧЬ
СВОЕЙ ПЕЧЕНИ

ПРИ ЖИРОВОМ ГЕПАТОЗЕ

Питайтесь правильно, средиземно-
морская диета поможет уменьшить 
калорийность дневного рациона1, 2.

Больше двигайтесь (ходьба в среднем 
темпе не менее 20 минут
не реже 5 раз в неделю на свежем 
воздухе3).

Займитесь скандинавской ходьбой3.

Вместо автомобиля 
выбирайте велосипед3. 

Не забывайте
высыпаться4. 

Восстановление печени при 
НАЖБП возможно при приеме 
эссенциальных фосфолипидов5. 

НАЖБП — неалкогольная жировая болезнь печени.
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