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Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ 
"Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации" 

Статья 40:
▪ Санаторно-курортное лечение включает в себя медицинскую помощь, 

осуществляемую медицинскими организациями (санаторно-курортными 
организациями) в профилактических, лечебных и реабилитационных целях на основе 
использования природных лечебных ресурсов, в том числе в условиях пребывания в 
лечебно-оздоровительных местностях и на курортах.

▪ Санаторно-курортное лечение направлено на:
▪ 1) активацию защитно-приспособительных реакций организма в целях профилактики 

заболеваний, оздоровления;
▪ 2) восстановление и (или) компенсацию функций организма, нарушенных вследствие 

травм, операций и хронических заболеваний, уменьшение количества обострений, 
удлинение периода ремиссии, замедление развития заболеваний и предупреждение 
инвалидности в качестве одного из этапов медицинской реабилитации.
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ФЗ от 24.11.1995 №181 "О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации"

▪ Согласно ст.9 санаторно-курортное лечение является одним из 
направлений медицинской реабилитации людей с 
инвалидностью.

▪ Санаторно-курортное лечение, предоставляемое при оказании 
государственной социальной помощи в виде набора 
социальных услуг входит в федеральный перечень 
реабилитационных мероприятий, технических средств 
реабилитации и услуг, предоставляемых инвалиду (утв. 
распоряжением Правительства РФ от 30 декабря 2005 г. N 2347-
р).
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Федеральный закон от 17.07.1999 N178-ФЗ "О 
государственной социальной помощи"

▪ Статья 6.2:
▪ Предоставление при наличии медицинских показаний путевки на санаторно-курортное 

лечение, осуществляемое в целях профилактики основных заболеваний, в санаторно-
курортные организации, определенные в соответствии с законодательством о контрактной 
системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 
муниципальных нужд, а также бесплатный проезд на междугородном транспорте к месту 
лечения и обратно входит в состав набора социальных услуг, предоставляемого людям с 
инвалидностью.

▪ Граждане, имеющие I группу инвалидности, и дети-инвалиды имеют право на получение на тех 
же условиях второй путевки на санаторно-курортное лечение и на бесплатный проезд на 
пригородном железнодорожном транспорте, а также на междугородном транспорте к месту 
лечения и обратно для сопровождающего их лица.

▪ Длительность санаторно-курортного лечения в рамках предоставляемого гражданам набора 
социальных услуг в санаторно-курортной организации составляет 18 дней, для детей-
инвалидов - 21 день, а для инвалидов с заболеваниями и последствиями травм спинного и 
головного мозга - от 24 до 42 дней.
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Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 22 ноября 2004 
г. N 256
"О порядке медицинского отбора и направления больных на санаторно-курортное 
лечение"

▪ Медицинский отбор и направление на санаторно-курортное лечение граждан, имеющих право 
на получение государственной социальной помощи в виде набора социальных услуг, 
осуществляют лечащий врач и врачебная комиссия (далее - ВК) лечебно-профилактического 
учреждения по месту жительства.

▪ Лечащий врач определяет медицинские показания для санаторно-курортного лечения и 
отсутствие противопоказаний для его осуществления, в первую очередь для применения 
природных климатических факторов, на основании анализа объективного состояния больного, 
результатов предшествующего лечения (амбулаторного, стационарного), данных 
лабораторных, функциональных, рентгенологических и других исследований.

▪ При решении вопроса о выборе курорта, помимо заболевания в соответствии с которым 
больному рекомендовано санаторно-курортное лечение, следует учитывать наличие 
сопутствующих заболеваний, условия поездки на курорт, контрастность 
климатогеографических условий, особенности природных лечебных факторов и других условий 
лечения на рекомендуемых курортах.
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Порядок получения санаторной путевки

▪ Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ, Министерства 
здравоохранения РФ от 21 декабря 2020 г. N 929н/1345н 

▪ «Об утверждении Порядка предоставления набора социальных услуг 
отдельным категориям граждан»

▪

▪ Граждане при наличии медицинских показаний и отсутствии 
медицинских противопоказаний для санаторно-курортного лечения 
получают в медицинской организации по месту жительства справку 
для получения санаторно-курортной путевки по форме N 070/у, 
утвержденной приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 15 декабря 2014 г. N 834н.
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Порядок получения санаторной путевки

▪ При наличии справки для получения санаторно-курортной путевки граждане 
обращаются с заявлением о предоставлении санаторно-курортной путевки в 
территориальный орган ФСС РФ по месту получения ежемесячной денежной выплаты 
либо или в органы соцзащиты в регионах, в которых данные полномочия реализуются 
указанными органами.

▪ Заявление о предоставлении санаторно-курортной путевки подается лично, по почте, 
через многофункциональный центр предоставления государственных и 
муниципальных услуг в письменной форме или в форме электронного документа. 

▪ Заявление о предоставлении санаторно-курортной путевки недееспособного 
гражданина может быть подано законным или уполномоченным представителем.

▪ Очередное заявление о предоставлении путевки подается гражданином после 
обеспечения его путевкой на санаторно-курортное лечение по ранее поданному 
заявлению.
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Порядок получения санаторной путевки

▪ Территориальный орган Фонда либо уполномоченный 
орган

▪ не позднее 10 дней со дня поступления заявления

▪ о предоставлении санаторно-курортной путевки и справки 
для получения путевки

▪ сообщают гражданину (в том числе в электронном виде, 
если заявление было представлено в форме электронного 
документа) о регистрации его заявления с указанием даты 
регистрации и регистрационного номера.
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Порядок получения санаторной путевки

▪ Территориальный орган Фонда либо уполномоченный орган 
заблаговременно, но не позднее чем за 18 календарных дней (для детей-
инвалидов, инвалидов с заболеваниями и последствиями травм спинного и 
головного мозга - за 21 календарный день) до даты заезда в санаторно-
курортную организацию, выдает гражданину санаторно-курортную путевку 
в соответствии с его заявлением и справкой для их получения.

▪ Санаторно-курортная путевка предоставляется при наличии действующей 
медицинской справки и в соответствии с датой подачи гражданином 
заявления о предоставлении санаторно-курортной путевки.

▪ Санаторно-курортная путевка выдается на бумажном носителе в 
заполненном виде с печатью территориального органа Фонда или 
уполномоченного органа с отметкой: "Оплачена за счет средств 
федерального бюджета и продаже не подлежит".
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Периодичность предоставления путевок 
законодательством не установлена

▪ В целях соблюдения равных прав граждан обеспечение путевками производится:
▪ - в зависимости от даты регистрации заявления гражданина о предоставлении 

санаторно-курортного лечения
▪ - на основании медицинских показаний, указанных в справке.

▪ Предоставление путевки в приоритетном порядке федеральному льготнику, 
относящемуся к одной из категорий, указанных в ст. 6.1 Федерального закона N 178-
ФЗ, не принимая во внимание ранее зарегистрированные заявления других граждан, 
имеющих аналогичные медицинские показания, является грубым нарушением их 
прав, что, по мнению судебных органов, недопустимо в соответствии с п. 3 с. 17 
Конституции Российской Федерации, запрещающей осуществление прав и свобод 
человека посредством нарушения прав и свобод других лиц.



Тренинг «Ответственный пациент» https://forum-vsp.ru/tren-23-1/

Правовые ограничения реализации права  на СКЛ

▪ Право выбора гражданином конкретного санатория 
законодательством не предусмотрено.

▪ Возможность компенсации стоимости путевки на санаторно-
курортное лечение, предоставляемой в рамках НСУ,

▪ законодательством также не предусмотрена

▪ (Определение СК по гражданским делам Верховного Суда РФ 
от 27 июля 2015 г. N 2-КГ15-6)
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Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 сентября 2020 г. N 1029н 
«Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для 
санаторно-курортного лечения»
Перечень медицинских противопоказаний для санаторно-курортного 
лечения:

▪ 1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые 
инфекционные заболевания до окончания периода изоляции.

▪ 2. Заболевания, передающиеся половым путем.
▪ 3. Хронические заболевания в стадии обострения.
▪ 4. Бактерионосительство инфекционных заболеваний.
▪ 5. Заразные болезни глаз и кожи.
▪ 6. Паразитарные заболевания.
▪ 7. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим 

постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ, 
включенных в списки I и II Перечня наркотических средств, психотропных 
веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации 1, 
зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов.

▪ 8. Туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных 
организаций нетуберкулезного профиля).
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Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 сентября 2020 г. N 1029н 
«Об утверждении перечней медицинских показаний и противопоказаний для 
санаторно-курортного лечения»
Перечень медицинских противопоказаний для санаторно-курортного 
лечения:

▪ 9. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в 
медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель пациента) 
предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в связи с 
санаторно-курортным лечением).

▪ 10. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе 
проведения химиотерапии.

▪ 11. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению.
▪ 12. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 

психоневрологического профиля).
▪ 13. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой 

ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих.
▪ 14. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 

психоактивных веществ.
▪ 15. Кахексия любого происхождения.
▪ 16. Неизлечимые прогрессирующие заболевания и состояния, требующие оказания 

паллиативной медицинской помощи.
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Практические рекомендации для получения СКЛ

▪ 1. При основном заболевании, входящим в перечень медицинских показаний к СКЛ, которое
стало причиной инвалидности, необходимо заключение ВК при направлении на МСЭ, чтоб
включили в ИПРА.

▪ 2. При внесении в ИПРА нуждаемости в СКЛ оформить справку по форме 070/у.
▪ 2. Если врач не вносит, то подать заявление на имя руководителя медицинской организации,

где попросить проведение ВК с целью определения нуждаемости в СКЛ.
▪ 2. Если основное неизлечимо (не входит в перечень, психическое заболевание), но есть

сопутствующее, входящее в перечень, подать заявление на имя руководителя медорганизации
с просьбой оформить справку по форме 070/у

▪ 3. Проконтролировать, чтоб лечащий врач в медицинской документации были внесены
сведения о наличии сопутствующего заболевания, его стадии и т.д.

▪ 4. Если врач отказывается вносить сведения о сопутствующем заболевании, то письменно
обратиться к руководителю медорганизации либо в вышестоящие инстанции (к учредителю,
Росздравнадзор, и т.д.)

▪ 5. При сообщении сведений предоставить сведения о характере, степени тяжести, стадии и т.п.
заболевания, входящего в перечень.
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Практические рекомендации для получения СКЛ

▪ 6. При расхождении мнений лечащего врача с другими, кто наблюдает 
пациента, лучше предоставить не менее 3 заключений  из других 
медорганизаций, и письменно обратиться к руководителю медорганизации
в заявлением о включении данных сведений в медицинскую 
документацию.

▪ 7. После включения сведений инициировать проведение ВК с целью 
определения потребности в СКЛ и оформления справки 070/у.

▪ 8. При наличии рисков имеющихся противопоказаний заранее 
подготовиться и взять от лечащего врача, например, от эпилептолога, что 
ремиссия не менее 6 мес, от психиатра, что нет противопоказаний).

▪ 9. После оформления справки 070/у необходимо обратиться  в 
территориальное отделение СФР  с заявлением о постановке на очередь.
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Медицинская реабилитация по ОМС

▪Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 
2019 г. N 878н 

▪ «Об утверждении Порядка организации медицинской 
реабилитации детей»

▪Приказ Министерства здравоохранения РФ от 31 июля 2020 
г. N 788н 

▪ «Об утверждении Порядка организации медицинской 
реабилитации взрослых»




