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День первый, 27 мая 2023 г. (время московское) 

 

10.00 - 12.00 ОТКРЫТИЕ ТРЕНИНГА ОБЩЕСТВЕННЫХ ЭКСПЕРТОВ И ПАЦИЕНТОВ «ОТВЕТСТВЕННЫЙ ПАЦИЕНТ» 

 Дискуссия «Ответственный пациент сегодня. Вызовы времени, проблемы, перспективы»  
Эксперты: 
Ю.А. Жулёв, Сопредседатель Всероссийского союза пациентов 
Я.В. Власов, Сопредседатель Всероссийского союза пациентов 
И.В. Мясникова, Сопредседатель Всероссийского союза пациентов 
И.В. Боровова, Президент Всероссийской общественной организации помощи пациентам «Ассоциация онкологических пациентов «Здравствуй!» 
Г.Р. Галстян, Президент Общероссийской общественной организации инвалидов «Российская диабетическая Ассоциация» 
Н.А. Булгакова, Президент Общероссийской общественной организации инвалидов «Российская ревматологическая ассоциация «Надежда» 
Н.П. Дронов, Председатель Координационного Совета МОД «Движение против рака» 
Н.В. Шаталова, Директор Межрегиональной общественной благотворительной организации инвалидов «Общество взаимопомощи при болезни 
Бехтерева» 
 

Модераторы: 
М.В. Чураков,  Директор Центра гуманитарных технологий и исследований «Социальная Механика» 
Е.Е. Асташина, Руководитель тренинговых программ  Центра гуманитарных технологий и исследований «Социальная Механика» 
 

Дискуссия «Что должен знать 
«ответственный пациент»?» 
 
 
 
Модераторы: 
С.Ю. Сергеева,  А.В. Рудченко 

Дискуссия «Грамотное 
поведение «ответственного 
пациента» 
 
 
Модераторы: 
М.А. Загрядский,  А.И. Ривкина 

Дискуссия «Роль НКО в 
формировании «ответственного 
пациента» 
 
 
Модераторы: 
О.В. Матвиевская, И.В. Цикорин 

Дискуссия «Роль общественных 
совещательных структур в 
формировании «ответственного 
пациента» 
 
Модераторы: 
Л.В. Белоусова, Д.Е. Черненко 
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12.10 – 13.10 МЕТОДИКИ И ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОТВЕТСТВЕННОГО ПАЦИЕНТА И ЕГО ОКРУЖЕНИЯ 
Модераторы Е.Е. Асташина, С.Ю. Сергеева 

 

ТРЕНИНГОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
ДЛЯ ОБЩЕСТВЕННЫХ 

СОВЕЩАТЕЛЬНЫХ СТРУКТУР 

ТРЕНИНГОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
ДЛЯ ОБЩЕСТВЕННЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ 

ТРЕНИНГОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 
 И ИХ БЛИЗКИХ 

Взаимодействие Общественной 
комиссии при ФГБУ ФБ МСЭ 
Минтруда России и 
общественных комиссий при ГБ 
МСЭ регионов РФ 
 
С.Ю. Сергеева,  А.А. Косов  

Ключ к успешной коммуникации 
НКО: от первого впечатления до 
архетипа личности 
 
 
 
А.А. Бухнер 

ЗНАНИЯ ОТВЕТСТВЕННОГО 
ПАЦИЕНТА 
Система ОМС: правовые 
гарантии и механизмы 
реализации  
 
Д.Е. Черненко  

НАВЫКИ ОТВЕТСТВЕННОГО 
ПАЦИЕНТА 
Энергоменеджмент и 
повышение своих ресурсных 
состояний 
 
Е.В. Васина 
  

13.20 – 14.20 Технология общественного 
мониторинга качества 
предоставления медицинских 
услуг: право и технологии 
 
 
 
Л.В. Белоусова 

Как представителю НКО войти в 
общественный совет/ 
общественную комиссию? 
 
 
 
 
Н.В. Шаталова  

ЗНАНИЯ ОТВЕТСТВЕННОГО 
ПАЦИЕНТА 
Бесплатное лекарственное 
обеспечение: проблемы и 
тенденции в современных 
условиях  
 
М.А. Загрядский 

НАВЫКИ ОТВЕТСТВЕННОГО 
ПАЦИЕНТА 
«Примите меня таким, какой я 
есть…»: принятие 
особенностей своего ребенка  
 
 
О.О. Полетаева 

14.30 – 15.30 

 

Практики реализации 
полномочий общественных 
советов/общественных 
комиссий 
 
 
В.А. Федосеева  

Вечный двигатель: как 
поддерживать мотивацию 
членов пациентских НКО 
 
 
 
О.В. Матвиевская  

ЗНАНИЯ ОТВЕТСТВЕННОГО 
ПАЦИЕНТА 
Санаторно-курортное лечение, 
порядок реализации и 
«подводные камни» 
 
Р.С. Любимова 

НАВЫКИ ОТВЕТСТВЕННОГО 
ПАЦИЕНТА 
Тяжелый диагноз в семье: как 
позаботиться о себе, чтобы 
быть полезным пациенту 
 
Е.В. Корноухова 
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15.40 – 16.40 Резервы, которые мы не 
замечаем: повышение 
эффективности работы 
общественных совещательных 
структур 
 
 
В.В. Струков 

Проект пациентской НКО 
глазами эксперта: исправляем 
ошибки 
 
 
 
 
Е.Е. Асташина 

ЗНАНИЯ ОТВЕТСТВЕННОГО 
ПАЦИЕНТА  
Основы письменной 
коммуникации для защиты прав 
пациента: как подготовить 
обращение 
 
А.И. Ривкина 

НАВЫКИ ОТВЕТСТВЕННОГО 
ПАЦИЕНТА 
Образование ребенка с ОВЗ. 
Алгоритм родительского 
поведения 
 
 
Е.Г. Гончарова 

16.50 – 17.50 Успешное взаимодействие 
пациентских НКО и фармацевтических компаний 
 
Эксперты: А.Н. Симакова, М.В.Тюрникова 
Модераторы: Ю.А. Жулёв, Я.В. Власов 

ЗНАНИЯ ОТВЕТСТВЕННОГО ПАЦИЕНТА 
Возможности телемедицины сегодня: успешные практики, 
проблемы и перспективы 
 
Н.Ф. Кичигина 

18.00 – 19.00 ЧАС РЕСУРСНЫХ ПРАКТИК 
Модераторы Е.Е. Асташина, С.Ю. Сергеева 

 

КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ ПЛОЩАДКА 
Модератор А.В. Рудченко 

 

Практика «Сила благодарения» 
 
 
Н.С. Гамалий 

Практика «Стресс – не повод для паники! 
Неограниченные ресурсы тела»  
 
З.С. Немирова  

Реализация прав пациентов: мы ответим на 
ваши вопросы 
 
М.А. Загрядский,  А.И.Ривкина, Н.Ф. Кичигина 
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День второй, 28 мая 2023 г. (время московское) 
 

10.00 – 11.00 
 

МЕТОДИКИ И ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ ОТВЕТСТВЕННОГО ПАЦИЕНТА И ЕГО ОКРУЖЕНИЯ 
Модераторы Е.Е. Асташина, С.Ю. Сергеева 

Публичное интервью «Что врач ждет от пациента?» 

Эксперты: Б.А. Васин, М.А. Курапов 
Модератор: И.А. Лукьянова  

11.10 – 12.10 ТРЕНИНГОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
ДЛЯ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

ТРЕНИНГОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  
ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ  И ИХ БЛИЗКИХ 

Работа с пациентами в стрессе: как не войти 
в резонанс 
 
 
О.В. Матвиевская  

ЗНАНИЯ ОТВЕТСТВЕННОГО ПАЦИЕНТА 
Страховая организация глазами пациента – 
«враг или друг» 
 
М.А. Загрядский 

НАВЫКИ ОТВЕТСТВЕННОГО ПАЦИЕНТА 
Диалог с врачом: понятно, комфортно, 
результативно 
 
И.А. Исакова  

12.20 - 13.20 
 

ЗНАНИЯ ОТВЕТСТВЕННОГО ПАЦИЕНТА 
Системный межведомственный подход к реабилитации и 
абилитации инвалидов в РФ: состояние, перспективы развития 

А.А. Ярков  

НАВЫКИ ОТВЕТСТВЕННОГО ПАЦИЕНТА 
Как повысить работоспособность и уверенность в себе? 

 
Е.М. Мельник 

13.30 – 14.30 Дискуссия «Повышение эффективности 
работы пациентских НКО: вариативность 
структуры, распределение ответственности» 
 
 
О.Б. Михайлина  

ЗНАНИЯ ОТВЕТСТВЕННОГО ПАЦИЕНТА 
О чем и как вести диалог с поликлиникой: 
права и возможности пациента  
 
 
А.И. Ривкина 

НАВЫКИ ОТВЕТСТВЕННОГО ПАЦИЕНТА 
Адаптация к новому состоянию «как 
остаться в живых» - психологические 
основы принятия заболевания 
 
З.С. Немирова, М.В. Анпилогова 
 

14.40 – 15.40 
 

НАВЫКИ ОТВЕТСТВЕННОГО ПАЦИЕНТА 
Как перестать откладывать дела на потом? 

Н.А.Благинина  
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15.50 – 16.50 Организация школ пациентов: успехи и 
риски 
 
 
 
Д.Г. Сафронкин, М.В. Сафронкина 

НАВЫКИ ОТВЕТСТВЕННОГО ПАЦИЕНТА 
Саморегуляция и сохранение здоровья, 
формирование полезных привычек 
 
 
М.В. Анпилогова 
 

Консультация психолога 
 
 
 
 
Н.С. Гамалий, З.С. Немирова, Н.С. Кистенева 

17.00 – 18.00 ОТКРЫТОЕ ПРОСТРАНСТВО: ОБМЕН МНЕНИЯМИ 
Модераторы Е.Е. Асташина, С.Ю. Сергеева 

КОНСУЛЬТАЦИОННАЯ ПЛОЩАДКА 
Модератор А.В. Рудченко 

Коммуникативная площадка «Как внедрить 
физическую активность и спорт в жизнь 
пациентов» 
 
Г.Р. Горецкая, Д.Е. Черненко  
 

Коммуникативная площадка «Особенности 
поступления инвалидов в организации 
профессионального образования» 
 
С.Н. Юсупова 

Консультация психолога 
 
 
 
Н.С. Гамалий, З.С. Немирова, Н.С. Кистенева 

18.10 – 18.30 ЗАКРЫТИЕ ТРЕНИНГА ОБЩЕСТВЕННЫХ ЭКСПЕРТОВ И ПАЦИЕНТОВ «ОТВЕТСТВЕННЫЙ ПАЦИЕНТ» 

  
Эксперты: 
Я.В. Власов, Сопредседатель Всероссийского союза пациентов 
Ю.А. Жулёв, Сопредседатель Всероссийского союза пациентов 
 
Модераторы: 
М.В. Чураков,  Директор Центра гуманитарных технологий и исследований «Социальная Механика» 
Е.Е. Асташина, Руководитель тренинговых программ  Центра гуманитарных технологий и исследований «Социальная Механика» 
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